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SERENI’'THERM

Troubles anxieux (T.A.G) - Troubles du Sommeil
Programme de soins complémentaires a la Cure Thermale

Vous vous sentez exténué(e), vous avez la sensation d’avoir du mal a récupérer, vous étes plus irritable
que d’ordinaire: le programme Séréni’'Therm des Grands Thermes, proposé en complément de la cure
thermale en Affections Psychosomatiques, semble une solution tout a fait adaptée a votre recherche de
calme et sérénité. Tout en bénéficiant du climat sédatif de la station de Bagneres de Bigorre, vous serez
accompagné pendant 3 semaines par notre équipe pluridisciplinaire afin de comprendre vos maux,
évaluer vos besoins et arriver a mieux gérer votre stress ou vos troubles du sommeil.

Casser la routine pendant plusieurs jours et se distancier de ses problemes peuvent créer un changement
salutaire et permettre a l'individu de se recentrer sur soi-méme, d’écouter ses propres besoins tout en
ayant le recul nécessaire a I'analyse de sa trajectoire personnelle. Séréni’Therm est une alternative douce
et efficace permettant de réduire I'anxiété et de lutter contre les troubles du sommeil grace aux soins pro-
digués et aux entretiens de soutien psychologique.
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