


= 2 évaluations de l'intensité de la douleur, de I'anxiété et de I'aptitude
physique avec notre in rmiére

= 2 entretiens avec une psychologue clinicienne

= 3 séances individuelles de watsu (relaxation en piscine thermale)

= 3 prestations a Aquensis incluant l'accés 2h a I'Espace Détente
(bassins, saunas, hammam, jacuzzis) : 2 soins au choix parmi lit d’eau,
bain hydromassant ou boue, ET 1 soin au choix parmi : soin du visage,
ré exologie ou massage détente du dos
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= Gym aquatique en petit groupe avec un maitre nageur a n de vous
réadapter a I'effort en douceur (3 maxi)

= Marche d'oxygénation* (3 maxi)
= Gym douce adaptée* (3 maxi)
= Atelier d'échanges animé par une psychologue clinicienne (2 maxi)
= Séance de luminothérapie (3 maxi)
= Relaxation (4 maxi)
= Gym Relax* (3 maxi)
= Marche active* (3 maxi)
* prévoir une tenue de sport.
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= Dans le cadre de votre programme, vous béné ciez de 3 massages sous
I'eau (sur autorisation écrite de votre médecin thermal).
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Contenu non modi able, les prestations non effectuées ne pourront pas faire
I'objet d'un remboursement.
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= 2 entretiens avec une psychologue clinicienne

3 prestations a Aquensis incluant l'accés 2h a I'Espace Détente

(bassins, saunas, hammam, jacuzzis) : 2 soins au choix parmi lit d’eau,
bain hydromassant ou boue, ET 1 soin au choix parmi : soin du visage,
ré exologie ou massage détente du dos

SERENI'THERM QUIETUDE
= 3 séances de relaxation pour = 3 ateliers d'échanges autour

appréhender cette pratique an
de s’en servir de retour chez soi

de I'épuisement

= 3séances de gym relax
= 3 séances de gym relax ou

yoga* = 1 marche de pleine

conscience*
= 3 ateliers d'échanges sur
la gestion des troubles du

sommeil et du stress = 2 séances de relaxation

= 3 séances de luminothérapie = 2 séances de luminothérapie
avec les lunettes PSIO© avec les lunettes PSIO©

= 2 séances de yoga*

* prévoir une tenue de sport.
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= Dans le cadre de votre programme, vous béné ciez de 3 massages
sous I'eau (sur autorisation écrite de votre médecin thermal).
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Contenu non modi able, les prestations non effectuées ne pourront pas faire
I'objet d’'un remboursement.

= 2 entretiens bilan en début et en n de cure avec un kinésithérapeute
= 1séance de WATSU (relaxation en piscine thermale)

= 1 prestation & Aquensis au choix : boue sur lit d’'eau OU massage détente
du dos
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= 1 atelier gestes et postures avec kiné
= 3séances de gym DOS*

= 3 séances d'aquagym spéci que

= 2 marches actives*

* prévoir une tenue de sport.

OFFERTS :
Acces illimité a I'espace cardio-training + 6 acces détente 2h
a Aquensis spa thermal.

(0p3

sececscsscsce

= Dans le cadre de votre programme, vous béné ciez de 3 massages sous
I'eau (sur autorisation écrite de votre médecin thermal).

Contenu non modi able, les prestations non effectuées ne pourront pas faire
I'objet d’un remboursement.

Début de programme uniquement le lundi.

= 2 entretiens bilan avec un kinésithérapeute
= 3 massages sous I'eau décontractants par kiné

= 2 entretiens avec une psychologue
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3 séances de gymnastique abdominale hypopressive*

2 marches actives ou d'oxygénation basées sur le souf e*
= 3 séances d'aquagym spéci que

= 2 séances de relaxation
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1 atelier d'échanges
= linitiation & la médiation de
pleine conscience

* prévoir une tenue de sport.

OFFERTS :
Acceés illimité a I'espace cardio-training + 6 acces détente 2h
a Aquensis spa thermal.
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= 6 rééducations respiratoires collectives.
(adaptation possible suivant bilan et prescription thermale).

Contenu non modi able, les prestations non effectuées ne pourront pas faire
I'objet d’'un remboursement.

Début de programme uniquement le lundi.
2 sessions POST COVID chaque mois




