Anima Therm

Programme d’animations

Points de vente - Inscriptions

Points de vente : accueils des Grands Thermes et de la Résidence des Thermes

Inscriptions : inscriptions libres sur le cahier se trouvant dans le hall des Thermes

-> 8 places dans la voiture Anima’Therm ; au-dela covoiturage.

-> Activité assurée a partir de 2 pers. minimum.

-> Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés sur les activités.
-> Equipement : chaussures de marche, eau.

Les animations sont exclusivement réservées aux porteurs de la carte

Anima’Therm. Carte a présenter au début de chaque activité.

La carte Anima’Therm donne accés aux animations et activités
proposées sur ce programme dans la limite des places disponibles.

TARIFS :

->20¢€ [ pers. pour 3 semaines pour les curistes

-> 35€ pour 3 semaines pour tout autre public

-> 15€ [ pers. pour 1 semaine pour tout autre public
Activités accessibles a I'unité 5€ /pers./ activité

Grands Thermes

5 Bld Rolland Castells 65200 Bagnéres de Bigorre
AVRIL 2019

05 62 95 00 23 - info@thermes-bagneres.com




POINT DE RDV: grand hall des Thermes
Matin : Rdv vers 9h - Départ 9h15 (sauf indication autre)
Aprés midi : Rdv vers 14h - Départ 14h15 (sauf indication autre)

SEMAINE du 1er au 5 avril SEMAINE du 15 au 19 avril

Lundi 1ler Apm: Balade douce 3 la fontaine de Crastes* Lundi 15 Apm: Balade douce au lac de Lourdes*

Info animations les lundis matins dans le hall des Grands Thermes &
les lundis soirs a 18h au pot d’accueil du Curiste offert au Casino

Profitez de cette eau pour remplir vos gourdes... v Pot d’accueil au Casino a 18h M

Pot d’accueil au Casino a 18h Mardi 16 Mat: Visite des serres municipales- Départ 9h30 ™
Mardi 2 Apm: Visite des serres municipales v 2’::;:/:;:::;:;,2;;;:;23‘;2;? g;f/(; ers |
Mercredi3 Apm: Visite guidée du Haras, rencontre avec le Maréchal N Mercredi 17 Mat: Visite du gouffre d’Esparros - sup 8€/pers* |

Ferrant et spectacle* - Sup 8€/pers Apm: Visite et dégustation produits du terroir* V]
Jeudi4 Apm: Marche Santé autour de Bagneéres avec Paul v Jeudi 18 Mat: Balade a Campan et visite du musée du patrimoine* v

-sup 2€/pers
Vendredi5 Apm: Marche active au col des Bernadoues* & Apm: Découverte du marbre dans la ville
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SEMAINE du 8 au 12 avril Vendredi 19 Mat: Marche active vers la Vierge du Bédat
Apm: Visite parfums et savons artisanaux*
Lundi 8 Apm: Balade douce chemin de croix a Lourdes ou visite

libre de la ville* SEMAINE du 22 au 26 avril

Pot d’accueil au Casino a 18h Lundi 22 Apm:Balade douce la forét du différend*
Pot d’accueil au Casino a 18h

Mardi 9 Mat: Marche au pic de Labassére*

Apm: Ini'tiati.?n Yoga -Sup 6V€/pers . . 5 . Mardi 23 Mat: Atelier créatif peinture-WR @ K 0 n ¢F

1 0o PAlS REyad dzy$S &2dNIS AyaziMaid. Aprés-midi: Balade vers le lac de Payolle*
Mercredi 10 'It\\llat..vl\ﬁlte:e:a fabrncahc;r:kbnscult:ge\e/\;:::;e Mercredi 24 Mat: Visite guidée Abbaye de I’Escaladieu™ -sup 3,50€/pers

pm: Viarche La gourgue d'Asque (VI Apm:Balade et visite du perchoir des Pyrénées*

Jeudi 11 Mat: Conférence Sport et Santé 210h résidence des Prévoir une grimpette de 10 min.

thermes, avec Paul ™ Jeudi 25 Mat: balade fontaine des fées & dégustation des vins locaux

Apm: Conférence visite: acheminement de I’eau thermale au Cavin

+®. 2YAT T2 9vcvKDGeSOEINJRSHRIZER ¢ K S S A Apm: Conférence: le burn-out, de quoi parle-t-on?
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Vendredi 12 Mat: Marche active aux allées Maintenon v ¢CKSNYVSa

Apm: Marche active vers les Esclozes* M Vendredi 26 Mat:Marche active cabane de Sarréde* M

Apm: Marche active aux granges des Mailhs*

IMPORTANT POUR LES MARCHES / BALADES:
lyS 02yyS O2yRAa2y LIK&aAljdzS § EEEEEEEEEENNEEY SN o
LISy S S Aaz2f SYSl (i ICE&ENG SIK NI ERREEEEE Facile Confirmé

M Balades, Nature M NAGIS M Histoire, Patrimoine M Découvertes & conférences * covoiturage i plus de 8 personnes




