marches @

botanique, flore

Saveurs, gourmandise@

Histoire, Patrimoine@

Ateliers & conférences|[go

DU 27 AU 31 OCTOBRE

Apm: Balade la fontaine de Crastes* Prenez vos gourdes...
Pot d’accueil au Casino a 17h30!

Apm:  Marche au refuge du Sarroua*

Apm: l[oto des thermes avec lots surprises Sup 5€

Apm: Conférence gratuite: les bienfaits de ['oligothérapie fuiny
Rdv 14h30 résidence des thermes.
Apm:  Marche confirmée le tour de '’Ayné* Rdv 13h45! @

Achat - Inscriptions - Consignes

Point de vente : auprés des animateurs
aux heures de rendez-vous ou
permanence le Lundi de 11h a 12h dans

le hall au café d’accueil

UNE MISERE
JLITRE... AVEC CA
JVAIS PAS TENIR
JUSQU AU PROCHAIN

Grands Thermes
Place des Thermes 65200 Bagnéres de Bigorre

05 62 95 00 23 - info@thermes-bagneres.com

ET DIRE QU'ONM'A
COLLE CE CHAPEAU

TARIFS 2025

e Ticket unitaire 5€ tarif curistes ou
accompagnants.

e Ticket 5 sorties 15€ utilisable sur les
3 semaines de cure.

Les animations sont accessibles suivant
l'ordre d’inscription et dans la limite des
places disponibles.

Pour participer aux marches et balades
accompagnées, vous devez fournir
une attestation médicale de non
contre-indication & la marche.
Remettez-la aux animateurs.

8 places maximum_ dans le minibus
Anima’Therm. Au-dela — covoiturage.

En cas de covoiturage : un Aquapass ou
une animation offert(e) !

Activité ?arantie dés 2 participants. En
cas de forte affluence : 1 animation par jour
maximum par personne.

Equipement : chaussures de marche ou de
montagne, sac a dos, bouteille d’eau.

Les animations sont exclusivement réservées aux porteurs de
tickets Anima‘Therm a présenter au début de chaque activité.

IL EST INTERDIT DE SE SEPARER DU GROUPE DURANT LES SORTIES ANIMA’THERM.

facebook animatherm

7

Anima’ Therm

Programme
Oct. 2025

|
POINT DE RDV: HALL DES THERMES
Horaires (sauf indication autre)

RDV LE MATIN A 9H
Départ 9h15
Retour vers 12h/12h15

RDV L'APRES MIDI A 14H
Départ 14h15
Retour entre 17h30 et 18h

N
GRANDS THERMES

BAGNERES DE BIGORRE

DEPUIS 1823

by Semetherm Développement
SERVICE ANIMATION
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DU1AU 3 OCTOBRE

DU 13 AU 17 OCTOBRE

Mat: Balade douce fontaine de Crastes + fromagerie*
Apm:  Marche confirmée au col des Palomiéres* ®

Mat: Marche cascade de Magenta*
Marche au lac d’Oncet* Rdv 13h45!*

Mat: Marche confirmée la cascade du Garet*
. Marche confirmée au courtaou de Plaa*

A

DU 6 AU 10 OCTOBRE

Mat: Balade douce Cieutat + fabrique des tissus pyrénéens*
Apm: Balade douce au lac de Payolle*
Pot d’accueil & rencontre gourmande au Casino a 177h30!

Mat: Marche au Serris + boutique des petits fruits (confitures...) *

Apm: Visite safraniére de Nistos* Rdv 13h45!
Marche confirmée sentier du Coulato a Campan* ®

Mat: Marche au Domaine des Puyolles*

Apm:  Visite miellerie des Escales et la truite des Pyrénées* »
Marche au Chiroulet et cascade de Magenta*
18h dégustation de vin au Cavin

(réservation au 06 47 54 70 26) rdv sur place

[Fo

Mat: Conférence gratuite: Le Burn out ou syndrome d’épuisement,
par C.Trey-Theallet, psychologue clinicienne.
Rdv 10h30 Résidence des thermes.

Marche a la vierge du Bédat
Conférence + visite technique: acheminement eau thermale.
Rdv 14h30 Résidence des Thermes. Gratuit

visite du musée de campan et balade dans le village*
participation libre

Apm:

Mat: Marche confirmée au col des Palomieres*
Apm:  Marche confirmée le tour de ’Ayné* Rdv 13h45!

O® B

Avertissement: la marche en montagne niveau confirmé
(rouge) exige une bonne forme physique et un équipement adapté !

Mat: Balade douce lac de Payolle*

Apm: Balade & Artigussy* =
Pot d’accueil au Casino a 177h30

Mat: Balade douce a Montgaillard + biscuiterie Védére*

Visite du Jardin Massey a Tarbes* %
Apm: Marche au Pic du Taoulet + boutique du Tourmalet*
Mat: Visite carriére de marbre de Payolle * SUP 3€ @
Atelier créatif coeur mexicain en argile SUP 5€
Apm: Marche vers ’Empieye + boutique des petits fruits*

Mat: Journée Octobre Rose: séance de sophrologie 20 pers max
10h30 Résidence des thermes participation libre %

Apm: %

Marche pique-nique a la cabane du Theilet* Rdv 11h30! @
Prévoir un bon équipement rando et 1,51 d’eau minimum!
Trés bons marcheurs! Marche confirmée en altitude!

DU 20 AU 24 OCTOBRE

Journée:

[ 4

Mat: Balade douce la Plantére*

Apm: Balade douce lac de Lourdes ou visite libre de Lourdes*@
Pot d’accueil au Casino a 177h30

Mat: Marche au pic de la Clique*
Apm: Marche Domaine des Puyolles+ biscuiterie védere* @D
Visite du jardin Massey a Tarbes* &
Mat: Balade a Artigussy

Apm: Marche au vieux moulin des Baronnies + boutique des

produits locaux
Atelier créatif coeur mexicain en argile SUP 5€

18h dégustation de vin au Cavin
(réservation au 06 47 54 70 26) rdv sur place
Mat: Conférence + visite technique: acheminement eau thermale
Rdv 10h30 Résidence des thermes. Gratuit
jour de marché a Tarbes*

Apm: Conférence gratuite: La relation d’emprise, par A.Soulié,
psychologue clinicienne. Rdv 14h30 Résidence des thermes

Visite des serres municipales
Mat: Marche la cabane de la Hosse*

Apm: Marche confirmée le plo del Naou* Rdv 13h45!
Trés bons marcheurs! Marche confirmée en altitude!

QOB B B &

*covoiturage si plus de 8 personnes

NIVEAU DES MARCHES:

FACILE INTERMEDIAIRE CONFIRME @



