
Points de vente : auprès de l’animatrice aux heures de rendez-vous.. 
 

Inscriptions : inscriptions sur feuille disponible au point animation dans le hall des thermes . 
Les conférences sont accessibles à tous et gratuites. 
Une attestation médicale de non contre indication à la marche est obligatoire pour 
accéder aux balades & marches accompagnées. Attestation à remettre à l’animatrice. 
 
> 8 places maxi dans la voiture Anima’Therm ; au-delà covoiturage.  
->  vente exclusivement de la carte 3 semaines ou à l’unité. 
-> Activité assurée à partir de 2 pers. Minimum et maxi 20 pers pour les marches. 
-> Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés sur les activités. 
-> Equipement :  chaussures de marche, eau. 

Les animations  sont exclusivement réservées aux porteurs de la carte  
Anima’Therm à présenter au début de chaque activité. 

Tarifs 

La carte Anima’Therm  donne accès aux animations et activités  

proposées sur ce programme dans la limite des places disponibles 
TARIFS : 
 

-> 20€ / pers. pour 3 semaines pour les curistes  et accompagnants exclusivement!!! 
Ou 5€ à l’unité si place disponible 
-> Les animations sont accessibles en priorité aux porteurs de la carte 3 semaines 

suivant ordre d’inscription puis aux achats à l’unité. 

Points de vente – Inscriptions  

Grands Thermes 
 Place des Thermes  65200 Bagnères de Bigorre 
05 62 95 00 23 - info@thermes-bagneres.com 

 

Anima ’The rm  
Votre programme - MARS 2024 

POINT DE RDV: grand hall des Thermes 
 

RDV l’après-midi à 14h-départ 14h15-retour entre 17h30/18h 
(sauf si indication autre notée sur le programme) 

Pat r imoine  



SEMAINE du 4 AU 8 MARS 

SEMAINE du 11 AU 15 MARS 

 
Lundi 4  Apm: Balade douce lac de Payolle* 
  Pot d’accueil au Casino & rencontre gourmande 
  Rdv 17h30! 
   

Mardi 5  Apm: Visite du musée du patrimoine et du village de  
  Campan avec l’arrière boutique des mounaques*  
  Participation libre 
   
Merc. 6  Apm: Marche domaine des Puyolles*  
   

Jeudi  7  Apm: Conférence santé: Alimentation et rhumatologie par  
  H.Vandewalle, diététicien.    
  Rdv 14h30 Résidence des thermes. 
   

Vend. 8   Apm: Randonnée la cabane de Sarrède*  
  Passages délicats en dévers! 
  Rdv 13h45-départ 14h! 3h A/R Très bons marcheurs! 

Avertissement: la marche en montagne niveau confirmé 3 ou 4 pas exige une bonne forme physique et de la 
prudence. Bien s’équiper (bonnes chaussures de marche, sac à dos, eau en cas, bâtons de marche ok). Il est im-
portant de connaître ses limites physiques!! 

 
Lundi 11  Apm: Balade douce lac de Lourdes*  
  Pot d’accueil 17h30 au Casino 
 

Mardi 12 Apm: Visite moulin la Ribère* groupe mini 15 pers! 
  Rdv 14h15-départ 14h30. Sup 4,50 €/pers 
  Visite assurée si 15 pers mini ou marche improvisée... 
  

Merc. 13 Apm: Marche la croix du Serris* 
  + boutique des petits fruits (confitures, liqueurs, apéritifs) 
 

Jeudi 14  Apm: Conférence santé: les bienfaits de l’oligothérapie        

  Rdv 15h Résidence des thermes. 
  
Vend. 15 Apm: JOURNEE MONDIALE DU SOMMEIL  
  Conférence et atelier Quizz : L’alimentation et le sommeil,  
  Par H.Vandewalle, diététicien. 
  Rdv 14h30 Résidence des thermes. 
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Lundi 18  Apm: Balade douce plateau du Sarrat* 
  Pot d’accueil 17h30 au Casino 
     

Mardi 19   Apm: Marche pic de la Clique* Rdv 14h30! 
  Marche courte mais très beau panorama! 
   
Merc. 20 Apm: Atelier créatif  plumes en macramé* Sup 5€/pers 
  Association bigor’gem  
 
Jeudi   21 Apm: Conférence + visite technique: Acheminement eau thermale 
  Par V.Bonillo et R.Fourneaux. 
    Rdv 14h30 résidence des thermes 
 
   

Vend. 22 Apm: Randonnée cabane du Theilhet* 
  Rdv 13h45-départ 14h! 3h A/R Très bons marcheurs! 
  

* covoiturage si plus de 8 personnes 

NIVEAU DE DIFFICULTÉ DES MARCHES 

SEMAINE du 18 AU 22 MARS 

Confirmé Moyen Facile 

SEMAINE du 25 AU 29 MARS 

 
Lundi 25  Apm: Balade douce à Artigussy* 
 
Mardi 26 Apm: Visite libre de Lourdes* 
 
Merc.27  Apm: visite du jardin perché d’Asté et d’une fromagerie* 
  Jardin d’art brut présenté par l’artiste, Marche raide de 15minutes  
  pour s’y rendre!  
  Fromagerie artisanale: tommes du pays, fromages blancs, greuils… 
 
Jeudi 28  Apm: Conférence santé: les aspects psychologiques du syndrome 
   Fibromyalgique, par C.Trey-Theallet, psychologue clinicienne. 
  Rdv 14h30 Résidence des thermes. 
  Ou atelier collage au GEM, Rdv 15h devant l’office de tourisme. 
 
Vend. 29 Apm: Randonnée le courtaou de Pla* 
  3h A/R  bons marcheurs! 


